Методические материалы
Описание методов и приемов обучения
Большие возможности для воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности тренера-преподавателя и учащегося. Тренировку необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. 
Теорию проходят в процессе тренировочных занятий, также выделяют и отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей.
Для повышения интереса занимающихся к занятиям по вольной борьбе и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий.
Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели тренер-преподаватель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания, разъяснение, критику, одобрение, внушение, примеры авторитетных людей и др. Методы смешанного воздействия включают: поощрение, выполнение общественных и личных поручений.
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у занимающихся конкретные представления об изучаемых действиях.
Практические методы:
· метод упражнений;
· игровой;
· соревновательный;
· круговой тренировки.
Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения движений.
Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:
· в целом;
· по частям.
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.
Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учётом технических и физических способностей занимающихся.
Описание образовательных технологий
Образовательные  технологии, которые используются на занятиях по вольной борьбе:
· Здоровьесберегающая технология. Способствует снижению вероятности травм при выполнении упражнений и во время соревновательной деятельности, снижает усталость после значительной физической нагрузки, укрепляет здоровье учащихся и формирует стойкий интерес к систематическим занятиям спортом.
· Игровая технология. Включает подвижные игры с элементами борьбы, спортивные игры, игровые упражнения и задания, соревнования и турниры. Такие технологии делают занятия более интересными, разнообразными и эффективными. Они помогают развивать физические качества, обучать и совершенствовать технические и тактические приёмы борьбы, воспитывать личностные качества.
· Проектная технология. Учащиеся готовят проекты о спортивной жизни выдающихся спортсменов, рассказывают о спортивных достижениях и успехах. Такие занятия способствуют воспитанию спортивного характера, силы воли, целеустремлённости.
· Личностно-ориентированная технология. Тренер-преподаватель работает с каждым воспитанником индивидуально, при этом индивидуальная работа ведётся в рамках работы со всей учебно-тренировочной группой. Благодаря этой технологии можно учитывать индивидуальные особенности каждого учащегося.
· Технология проблемного обучения. Даёт возможность определить уровень сопротивляемости учащихся к условиям, которые могут возникнуть при участии в соревнованиях. С учётом результатов применения этой технологии можно проводить психологическую работу с учащимися, направленную на преодоление сложных ситуаций.
Перечень видов учебных занятий
	№
п/п
	Раздел
	Формы занятий
	Методы и приёмы
	Формы
подведения
итогов

	1
	Теория
	Беседа
Рассказ
Объяснение
материала
	Словесный метод (беседа, описание, разъяснение, рассуждение, дискуссия, диалог, рассказ)
	Обсуждение,
обобщение
знаний,
контрольное
задание.

	2
	Общая
физическая
подготовка
	Беседа,
практическое
занятие,
диагностика
	Словесный метод. Наглядный метод (педагогический показ) Практический метод (работа под руководством тренера-преподавателя, выполнение упражнений) Репродуктивный метод (воспроизведение полученных знаний и освоенных способов деятельности: отработка технических навыков, физических упражнений)
	Сдача нормативов.

	3
	Специальная
физическая
подготовка
	Инструктаж, практическое, контрольное занятие, игровое занятие, учебно-тренировочное занятие
	Словесный метод. Наглядный метод (педагогический показ) Практический метод (работа под руководством тренера-преподавателя, выполнение упражнений) Репродуктивный метод (воспроизведение полученных знаний и освоенных способов деятельности: отработка технических навыков, физических упражнений)
	Сдача нормативов.

	4
	Технико-тактическая
подготовка
	Объяснение
материала,
практическое
занятие,
комбинированное
занятие,
контрольное занятие
	Словесный метод. Наглядный метод (педагогический показ) Практический метод (работа под руководством тренера-преподавателя, выполнение упражнений)
Репродуктивный метод (воспроизведение полученных знаний и освоенных способов деятельности: отработка технических навыков, физических упражнений)
	Сдача нормативов.

	5
	Контрольные
испытания
	Беседа,
инструктаж,
практическое
занятие,

	Соревновательно -игровой метод. Практический метод (работа под руководством тренера-преподавателя, выполнение упражнений) Моделирование соревнований.
	Сдача нормативов.
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